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SCHWERPUNKT

Mehr Leben, weniger Ziepen

Bio-Psycho-Soziales-Modell bei Fibromyalgie-Syndrom

Ein Beitrag von Simone Beck und Stefan Duschl

Das Fibromyalgie-Syndrom ist eine chronische Schmerzerkrankung mit verschiedenen Begleit-
symptomen, die betroffene Patienten erheblich in ihrem Alltag einschrinken. Die Komplementir-
medizin bietet nach dem Bio-Psycho-Sozialen-Modell verschiedene effektive Behandlungsansitze.

Das Fibromyalgie-Syndrom (FMS) zeichnet sich
durch grofiflichige Muskel-/Sehnenschmerzen,
Abgeschlagenheit und Schlafstorungen aus. Begleit-
symptome wie Morgensteifigkeit, Reizdarm, Unver-
traglichkeiten, Sehstérungen oder Depressionen
entwickeln sich im Verlauf. Verschiedene Stresso-
ren (physikalisch, biologisch, psychosozial) 16sen
bei genetischer und lerngeschichtlicher Pradisposi-
tion vegetative, endokrine und zentralnervose Reak-
tionen aus, die zu Schmerz, Miidigkeit und weiteren
Symptomen fithren. Nach dem Bio-Psycho-Sozialen-
Modell spielen genetische Faktoren, Immunprozesse,
Nervenveranderungen, negative Ereignisse, Belas-
tungen, Grunderkrankungen, Stresssystem und Per-
sonlichkeitsmerkmale (Perfektionismus, mangelnde
Abgrenzung) eine Rolle. Chronifizierung fithrt zu
einem Circulus vitiosus aus Schmerzen, chronischem
Stress und stillen Entziindungen (Abb.). Es gibt kei-
nen eindeutigen Mechanismus der Entstehung, was
fiir Diagnose und Therapie oft eine Herausforde-
rung darstellt. Bei Fibromyalgiepatienten steht der
noziplastische Schmerz im Vordergrund. Dabei
handelt es sich um Schmerzen, die durch eine ver-
dnderte Schmerzwahrnehmung im Gehirn bedingt
sind, jedoch ohne Nachweis einer bestehenden oder
potenziellen Gewebeschiddigung als Ursache einer
Aktivierung peripherer Nozizeptoren und ohne
Hinweise auf eine Erkrankung oder Schadigung des
somatosensorischen Nervensystems.

Fibromyalgie im Bio-
Psycho-Sozialen-Modell

Zahlreiche Studien besta-

Personlichkeitsmerkmale wie Perfektionismus
oder mangelnde Abgrenzung. Schmerz ist immer
eine einzigartige Bio-Psycho-Soziale-Erfahrung.

Biologische Betrachtung

Ein wesentlicher Unterschied zwischen Méannern
und Frauen betrifft die Sexualhormone Estra-
diol, Progesteron und Testosteron, die zentral
und peripher auf das Nervensystem wirken und
die Schmerzverarbeitung beeinflussen. Beson-
ders der schwankende Estradiolspiegel der Frau
spielt eine wichtige Rolle: Zyklusabhéngige Ver-
dnderungen konnen Schmerzsymptome bei Reiz-
darmsyndrom, Kopfschmerzen oder Fibromyalgie
verstiarken (1). Sexualhormone beeinflussen auch
das Immunsystem - Frauen zeigen tendenziell stér-
kere inflammatorische Reaktionen, was ihr hoheres
Risiko fiir chronisch-entziindliche Erkrankun-
gen mit erkldren konnte (2). Estradiol moduliert
zudem Neurotransmitter wie Glutamat, Serotonin
und Dopamin sowie das endogene Opioidsystem,
wodurch geschlechtsspezifische Unterschiede in
der Schmerzinhibition entstehen.

Symbioselenkung

Schmerzen, Stress, Medikamente und Immun-
verdnderungen beeinflussen das Mikrobiom. Das
Immunsystem erkennt, welche Bakterienarten
sich im Darm vermehren - einige férdern Ent-
ziindungen, andere wirken entziindungshem-
mend. Probiotika (Milchsiurebakterien, Hefen,
fermentierte Lebensmittel) bringen die Darmflora
ins Gleichgewicht, bilden kurzkettige Fettsduren
und antimikrobielle Stoffe, die Entziindungen

Fiir Eilige

hemmen. Prabiotika — unverdauliche Ballaststoffe
- dienen als Nahrung fiir niitzliche Keime und
fordern die Schleimhautbarriere gegen Patho-
gene (Leaky Gut). Ein ausgewogenes Mikrobiom
unterstiitzt die Bildung von sekretorischem IgA,
starkt die Tight Junctions und reduziert entziind-
liche Signale, zum Beispiel durch Lactobacillus
paracasei. Zudem werden Neurotransmitter wie
Serotonin und GABA gebildet, die Stress abbauen,
Schlaf verbessern und Schmerzen lindern. ~ >>

tigen den Zusammen-
hang von psychosozialen
Faktoren mit Schmerz-
symptomen und Funk-
tionsstorungen. Der
Bio-Psycho-Soziale-
Ansatz betont die indivi-
duelle Schmerzerfahrung,
gepragt durch Psycholo-
gie, soziales Umfeld und

Das Fibromyalgie-Syndrom ist eine komplexe
Erkrankung mit noziplastischen Schmerzen,
Midigkeit und Schlafstérungen. Bio-Psycho-
Soziale-Faktoren wie Hormone, Mikrobiom,
Stress und Personlichkeit beeinflussen die
Symptome. Multimodale Therapie, Bewegung,
Erndhrung, Stressbalance und Sinnfindung
starken die Lebensqualitét.
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26. Lubecker hoT-Workshop

Das Mikrobiom spielt eine zentrale Rolle in lhrer Praxistatigkeit

und Sie arbeiten mit orthomolekularer Medizin? Dann melden Sie sich
zur Teilnahme am 26. Liibecker hoT-Workshop an. Lassen Sie sich
begeistern von Expertenvortrdgen zur hypoallergenen orthomolekularen
Therapie (hoT), zur Regulationsmedizin und Mikrobiompflege.

Verkiirztes Programm:

»Gesunder Darm fiir eine starke Performance” mit Dr. E. Meierhofer
»Synergismus aus Homoéopathie und NEM“ mit Dr. A. Kracke
»Toxizitdt von Kosmetik und Reinigungsmitteln” mit Dr. H. Kruse
»Orthomolekulare Therapie im Segelsport” mit S. Triibel

»Zahn- und Organgesundheit” mit R. Schlegel

¢ ,Muskel-Meridian-Organ-Beziehungen” mit P-H. Volkmann

LUBECK Das erwartet Sie u.a. in Liibeck:

12.09.2026 ¢ Personliche Demonstration der Oralen Schmerzléschung
9-17 UHR durch Peter-Hansen Volkmann

Neue Therapieansdtze und vertiefendes Praxiswissen

Ein starkes Netzwerk und intensive Gesprache
Bio-Verpflegung

Rabatt auf Produkte des Sponsors hypo-A

Bei der Oralen Schmerzléschung werden Mikronahrstoffmangel als Ursachen konkreter
Schmerzen mithilfe hochreiner Substanzen identifiziert. Die Methode zielt auf eine
spontane Schmerzreduktion bis hin zur kompletten Schmerzbehebung und erleichtert
den Einstieg in eine gezielte orthomolekulare Therapie.

Leitung: Peter-Hansen Volkmann
Arzt fir Naturheilverfahren,

I T ——— VBN Verlag Liibeck « Mollerung 9A + D-23569 Libeck

Tel. +49 (0)451 38 46 48 96 - www.vbn-verlag.de

Tageskurs Applied Kinesiology (AK)

Wie helfen Applied Kinesiology und Einfiihrung in die Regulationsmedizin
Regulationsmedizin, Ursachen gesund- & Orale Schmerzloschung nach Volkmann
heitlicher Probleme zu verstehen? Und wie

gelingt die zuverlssige Auswahl passender Kinesiologisches Testen unterschiedlicher Muskeln

Orthomolekularia bei Schmerz und Allergie? ¥ Praktische Ubyngen n Kleingrupp.er.\

v’ Zusammenspiel von Muskeln, Meridianen und Organen
Antworten gibt der erfahrene Arzt Peter-Hansen v’ Auswahl passender Orthomolekularia
Volkmann in seinem beliebten Tageskurs. v’ Orale Testung inkl. Uben von Schmerzléschungen LUBECK
Freuen Sie sich auf theoretischen Wissens- v Einfache osteopathische Techniken 26.09.2026
transfer, praktische Ubungen und nachhaltige 9-17 UHR

Aha-Erlebnisse.

Sie haben einen Patienten mit Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen o.a., bei dem
die Therapie stagniert? Am Ende des Tages-
kurses haben Sie die Chance, einen eigenen
Patienten vorzustellen und testen zu lassen.
Weitere Infos dazu: www.vbn-verlag.de



https://www.vbn-verlag.de/
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Fibromyalgie-
Patienten leiden
héufig unter
Schlafstorungen.

Chronischer ®
physisch-psycho-
sozialer Stress fiihrt
zu einer Blockade
des anterioren
cinguldren Cortex.

Genetik | Epigenetik
+  Storungen im Energiehaushalt der
Muskulatur
Gene reagieren starker auf
das Umfeld
Anspannung erhoht Milchsaure

Schmerz
Ermiadung

(2

Abbildung: Circulus vitiosus aus Schmerzen, chronischem Stress und stillen Entziindungen

Schmerz

Beim Fibromyalgiesyndrom dominieren noziplas-
tische Schmerzen, bei manchen Patienten spielen
jedoch auch nozizeptive Mechanismen wie rheu-
matoide Arthritis oder neuropathische Mechanis-
men wie Polyneuropathie eine Rolle. Therapeutische
Ansitze zielen auf das Durchbrechen der Noziplastie
ab. Zum Beispiel erhohen orthomolekulare Mafinah-
men wie Palmitoylethanolamid (PEA), Vitamin D,
Coenzym Q10 und Omega-3 die Schmerzschwelle
durch Modulation neuroinflammatorischer Pro-
zesse. Erganzend ist regelmaflige Bewegung zentral,
da Muskelaktivitit Myokine freisetzt, die entziin-
dungshemmend wirken und die Schmerzwahrneh-
mung ddmpfen. IL-6 wirkt bei Muskelbewegung
als Myokin antiinflammatorisch, obwohl es grund-
sitzlich proinflammatorisch sein kann, da es kon-
textabhangig unterschiedliche Signalwege aktiviert.
BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) wird
durch Muskelkontraktionen bei kérperlicher Akti-
vitat freigesetzt und wirkt als Myokin, das neuro-
nale Plastizitat férdert und Schmerzwege moduliert.

Stress

Stress verdndert Botenstoffe der sympathikoto-
nen (Dopamin, Noradrenalin, Adrenalin) und endo-
krinen (Cortisol) Stressachsen. Bei Fibromyalgie fithrt
chronischer physisch-psychosozialer Stress zu einer
Blockade des anterioren cinguldren Cortex (ACC),
die Top-Down-Schmerzregulation verhindert — mit
emotionaler Dysregulation, Konzentrationsstérun-
gen und Brainfog. Immunzellen reagieren auf Stress-
substrate (Noradrenalin, CRH, Cortisol), Zytokine
wirken neuronal im Psycho-Neuro-Endokrinen-
Immun-System (PNEIS). Chronischer Stress 16st
neurohormonale und inflammatorische Reaktionen
aus. Labordiagnostik dieser Parameter ermoglicht

Aktivierung der Muskulatur
+  Standige Anspannung
+  Erhohter Energieverbrauch

Neurobalance-Wiederherstellung durch SAMe, Rosen-
wurz, B-Vitamine und Magnesium, was Schmerzver-
arbeitung, Schlaf und Entziindungen verbessert.

Schlaf

Schlaf ist essenziell fiir Gehirnregeneration, neuronale
Plastizitit, Lernprozesse und Immunfunktion. Fibro-
myalgie-Patienten leiden hiufig unter Schlafstorungen
mit Tagesmiidigkeit und Leistungsminderung. Kom-
plementire Ansitze wie Tryptophan, Taurin, B-Vita-
mine und GABA fordern die Schlafqualitit.

Psychologische und soziale
Betrachtung

Grundsitzlich haben wir in der logotherapeutischen
Arbeit die Haltung, dass der Mensch mehr als sein Psy-
chophysikum ist. Ein Mensch ist also mehr als seine
Schmerzerkrankung. Gehen wir davon aus, dass die
Schmerzerkrankung der schicksalhafte, also nicht ver-
dnderbare Bereich im Leben eines Patienten ist, dann
muss es auch einen Gestaltungsfreiraum geben. Um
diesen Freiraum zu entdecken und sinnvoll zu gestal-
ten, bedarf es oftmals therapeutischer Unterstiitzung.

Hilfe geben und
Beziehung gestalten

In der Beratung und Therapie ist Beziehung das wich-
tigste Werkzeug. ,,Hilfe geben” bedeutet, prasent zu
sein, ohne zu drédngen - den anderen als Subjekt sei-
nes Lebens anzuerkennen. Das Gegeniiber erfihrt so
Wiirde, Selbstwirksamkeit und Vertrauen. Therapeu-
tisch wirksam ist weniger das ,,Tun, sondern die Hal-
tung: Achtsamkeit, Wertschitzung und Echtheit. Vor
allem am Anfang ist das Beste, was therapeutisch getan
werden kann, zuhoren und Vertrauen
aufbauen. Am Ende vieler Prozesse steht
Dankbarkeit - manchmal leise, manchmal
deutlich spiirbar. Sie kann Ausdruck des-
sen sein, dass ein Mensch sich wieder mit
dem Leben verbunden fiihlt. Und gerade
bei chronischen Schmerzerkrankungen
ist es eine Herausforderung sich mit dem
eigenen Korper verbunden zu fithlen.

Grafik: impetusnow

Eine Patientin hatte eine wahre Odys-
see an Therapien hinter sich gebracht,
bevor sie die gesicherte Diagnose eines

Chronische | Chronischer R
Schmerzen Stress micung
Verlangsamung Verdauungstrakt
+  Veranderung Mikrobiom
+  Weniger Verdauungssafte
= Verdauungsbeschwerden
Chrunicehe = Unvertraglichkeiten
Entziindung Gesteigerte Aufmerksamkeit

«  Gehimn ist standig wachsam
+  Erhohter Energieverbrauch
+ Atrophie des Gehirnanteils

Stille Entziindungen

- Fibro-F
UberschieRende Stressreaktion > Mlalr'lcselgger Schiaf
Mangelnder Tiefschlaf > Vergesslichkeit

- Lokale Entzindungen
= Leaky Gut

Fibromyalgiesyndroms erhalten hat. Sie
erlebte es als demiitigend, dass man ihre
Schmerzen nicht anerkannte und sie als
Simulantin abgestempelt wurde. Sie gab
aber nicht auf und versuchte, so gut es
ging, mit ihrem ,lastigen Freund®, dem
Schmerz zu leben. Der ,lastige Freund®
sorgt bis heute dafiir, dass sie immer gut
mit ihren Kraften haushalten muss.
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Entspannung und Achtsamkeit

Wo die einen Patienten zu viel tun, tun die ande-
ren zu wenig. Es sollte keine grof3e Rolle spielen, ob
wir es mit einem aktiven oder passiven Patienten zu
tun haben, denn es geht darum, eine individuell auf
den Patienten abgestimmte Balance zwischen Ruhe
und Aktivitat zu etablieren. Gerade bei chronischen
Erkrankungen ist es unterstiitzend, die Menschen
einfach erzihlen zu lassen. Manchmal ist es auch
von grofiem Nutzen zeitlich begrenzt ein bisschen
zu jammern, das schafft Erleichterung. Reflexions-
gruppen nach dem Logotherapieansatz sind gute
Alternativen zu Selbsthilfegruppen, um sich dem
Sinn des Lebens trotz Leidens zuzuwenden. Belas-
tende Gedanken konnen starken Stress auslosen,
wiahrend positive Gedanken unser Lebensgefiihl
spurbar verbessern konnen.

Der menschliche Korper ist fiir Bewegung konzi-
piert, aber wenn alles schmerzt, schrecken Menschen
oft vor Bewegung zuriick. Dabei sind moderate tig-
liche Bewegung, aber auch Entspannung essentiell,
um eine gute Balance zu finden. Wo die einen Men-
schen mehr Aktivitit entwickeln sollten, benétigen
andere mehr Ruhe. Moderat heif3t dabei, dass die
einen mehr Bewegung benotigen, die anderen redu-
zieren sollten. Ein zligiger Spaziergang kann fiir die
einen daher schon eine grofle Herausforderung dar-
stellen, wihrend andere zu viel tun. Zu viel Sport
kann genau in die falsche Richtung gehen und noch
mehr Stress hervorrufen, weil Entspannung u.U.
nicht in ausreichendem Mafl méglich ist.

Géngige Entspannungsmethoden wie Yoga, Qi
Gong, Thai Chi, PMR, Musik, Malen, Stricken und
zusitzlich Mikropausen von zwei bis fiinf Minuten
wie bewusstes Riechen, Schmecken, Horen, Fithlen
und Sehen konnen die Regeneration tagsiiber und
einen erholsamen Schlaf unterstiitzen. Wichtig ist
aber ein multimodaler Ansatz zu dem auch Vor-
sorgemafinahmen (zum Beispiel eine Kur) zéihlen,
um mal ganz weg aus dem Alltag zu kommen. Ein
Schmerzpatient kann eine grof3e Belastung fiir die
Familie darstellen und es ist nicht selbstverstandlich,
dass die Familie dafiir immer Verstandnis aufbringt.

Eine Patientin erlebt immer wieder Vorwiirfe
seitens entfernter Angehoriger, weil sie ihren
Haushalt kaum noch bewdiltigen kann. Sie erlebt
permanent Insuffizienzgefithle und fiihlt sich als
Last. IThr Mann #ibernimmt neben seines Voll-
zeitjobs zusitzlich das Kochen und Putzen. Es
stellt fiir ihn keine zusitzliche Belastung dar und
gliicklicherweise verteidigt er seine Frau auch mit
den Worten, dass sie durch die korperliche Ein-
schrankung dazu nicht in der Lage sein. Er ist
ibergliicklich, sie an seiner Seite zu wissen und
fiir ihren Humor und ihre liebevolle Art lieben
zu konnen. Er sei froh, dass sie abends auf ihn
Zuhause wartet unabhéngig davon, ob sie etwas
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an diesem Tag leisten konnte. Nicht alle Angeho-
rigen schitzen einen Menschen unabhéngig von
seiner Leistungsfahigkeit, was zusétzlichen Stress
fiir die Betroffenen bedeutet.

Handlungs(un)fihigkeit,
Schuld und Scham

Chronisch kranke Menschen erleben sich oft als
handlungsunfihig. Sie erleben Schuld- und Scham-
gefiihle, obwohl objektiv keine Schuld vorliegt. In der
Beratung gilt es, die Grenzen und Verantwortung klar
herauszuarbeiten: Schicksalhaft und unverianderbar
ist der Schmerz, aber Sinn kann trotz Leiden gefun-
den werden. Ein Ziel ist daher die Wiederherstellung
von Selbstachtung und innerer Handlungsféhigkeit,
die dann ins Tun umgesetzt werden konnen.

Logotherapeutische Perspektive

Frankl betonte die Trotzmacht des Geistes als die
Fahigkeit des Menschen, trotz duflerer Umsténde
eine innere aufrechte Haltung zu wihlen. Selbst in
Leid und Ohnmacht kann der Mensch Sinn finden,
indem er zum Beispiel fragt: ,Wofiir lohnt es sich,
jeden Tag aufzustehen?“,Welcher Sinn kann trotz
der Schmerzen gefunden werden?“ Der Wille zum
Sinn wird dabei zu einer orientierenden Kraft, die
es ermoglicht, der Krankheit eine neue Bedeutung
zu geben. Logotherapeutische Begleitung fokussiert
auf Sinnsuche und umsetzbare Moglichkeiten statt
auf blofles Symptommanagement.

Nicht alle
Angehorigen schitzen
einen Menschen
unabhingig von seiner
Leistungsfahigkeit.

Wenn alles
schmerzt, schrecken
Menschen vor
Bewegung zuriick.

~Wenn Leben iiberhaupt einen Sinn hat,

muss auch Leiden einen Sinn haben. Es

kommt nicht darauf an, was man leidet,
sondern wie man es auf sich nimmt.”

Viktor E. Frankl

Ein Patient berichtet, dass er bisher alleine raffi-
nierte Mahlzeiten fiir seine Familie kochte und alle
setzten sich nur an den Tisch, um gemeinsam zu
essen. Aufgrund der Schmerzerkrankung war ihm
das nun verwehrt und er musste nicht nur seine
Erndhrung umstellen, sondern konnte auch nicht
mehr alleine kochen. Er brauchte Unterstiitzung und
inzwischen gibt es fast taglich kleinere Kochevents,
wo die Familie die Mahlzeiten gemeinsam vorberei-
tet. Sie teilen sich die Arbeitsschritte auf und er gibt
wertvolle Tipps zum Nahrwert und zur Zubereitung
der Speisen. Als kleinen Nebeneffekt, so berichtet er,
ist wertvoller Raum entstanden fiir vertrauensvolle
Gespréche, um sich iiber den Tag auszutauschen
und tiber Dinge zu sprechen, die jedes Familienmit-
glied beschaftigen. Hier erlebt er, dass er gebraucht
wird und sein Zuhause ein sicherer Ort ist. >>




Existenzanalytische
Gespriche zur
Unterstiitzung bei
der Selbstfindung
sind hilfreich.

Empowerment
ermoglicht
Betroffenen,

ihre Symptome
selbstbestimmt zu
kontrollieren.

SCHWERPUNKT

Schlussgedanke aus der Logo-
therapie und Existenzanalyse

Diese Verfahren zielen nicht nur auf Symptomlin-
derung, sondern auf eine existenzielle Neuorientie-
rung - das Wiederfinden des ,,inneren Standpunkts*
inmitten von Verianderung und Verlust. Neben der
allgemeinen Stabilisierungsarbeit zur Férderung
von Sicherheit, Ressourcen und Korperbewusstsein,
sind existenzanalytische Gespréche zur Unterstiit-
zung bei der Selbstfindung und Haltungsgestaltung
hilfreich und letztlich sinnstiftend.Schmerz trennt
den Menschen von sich selbst, von anderen und
vom Sinn. Logotherapie eroffnet den Weg zuriick
zur inneren Freiheit und zur Fahigkeit, auf die Fra-
gen des Lebens trotz Leid eine Antwort zu geben.
So verbindet sich Leiden mit Sinn und erméglicht
eine innere Haltung, die stark macht.

Patient Empowerment
bei Fibromyalgie

Empowerment bedeutet, Betroffenen Werkzeuge
an die Hand zu geben, um aktiv Kontrolle iber ihre
Symptome zu gewinnen. Dies geschieht primar tiber
drei Saulen: optimierte Erndhrung (zum Beispiel ent-
ziindungshemmende, Mikrobiom-freundliche Kost),
gezielte Bewegung (Ausdauer- und Krafttraining zur
Freisetzung schmerzlindernder Myokine wie BDNE,
IL-6, Irisin) und individuelle Stressbalance (Neuro-
balance wie durch SAMe, Rosenwurz, B-Vitamine,
Magnesium) sowie Techniken zur Regulation des
PNEI-Systems. Die genannten therapeutischen
Impulse lassen sich patientenspezifisch dosieren
und in den Alltag einbauen - etwa durch personali-
sierte Erndhrungspléne, schrittweise Bewegungspro-
gramme oder Achtsambkeitsiibungen. Regelmaf3ige
Laborkontrollen (Stressachsen, Mikrobiom, Entziin-
dungsmarker) ermoglichen Feinjustierungen.

Bei Bedarf werden diese Mafinahmen gemeinsam
mit Therapeuten (zum Beispiel Osteopathen, Ernah-
rungsberatern, Psychotherapeuten) angepasst, um
langfristig Autonomie, Lebensqualitit und Symp-
tomkontrolle zu fordern. Dies bricht den Circulus
vitiosus aus Schmerz, Stress und Entziindung.

Fazit

Integrierter Ansatz gegen Fibromyalgie

Das Fibromyalgie-Syndrom ist eine multifakto-
rielle Erkrankung mit hauptsédchlich noziplasti-
schen Schmerzen im Zentrum, beeinflusst durch
Bio-Psycho-Soziale-Faktoren wie Genetik, Mikro-
biom, Hormone, Stressachsen und Personlichkeits-
merkmale, die einen Circulus vitiosus aus Schmerz,
Entztindung und Erschopfung schaffen.

Multimodale Therapie

Eine multimodale Therapie bei Fibromyalgie inte-
griert komplementére Ansétze wie orthomoleku-
lare Medizin, Ernahrungs- und Bewegungstherapie,
Psychotherapie (Logotherapie) sowie erginzende
Verfahren der TCM und Phytotherapie.

Empowerment und Sinnfindung

Patienten gewinnen durch personalisierte Alltags-
integration (Erndhrung, Bewegung, Achtsamkeit)
Autonomie, unterstiitzt von logotherapeutischer
Haltungsgestaltung - trotz Leid Sinn schaffen
und innere Stirke fordern. Ein interdisziplinarer,
patientenzentrierter Ansatz optimiert Lebensqua-
litat langfristig. m

Literatur

Die vollstandige Literaturliste kann beim Verlag angefragt werden.

Simone Beck

info@simone-beck.de

Sie ist Heilpraktikerin beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie. Aukerdem ist sie als Logotherapeutin

und Existenzanalytikerin sowie als Traumafachberaterin und Stresstherapeutin tatig.

Stefan Duschl

zwischen Heilpraktikern und Zahnarzten.

kontakt@impetusnow.de

Er ist Heilpraktiker, Erndhrungs- und Stresstherapeut, Dozent sowie Betriebswirt. Die Heilpraktikerttig-
keit umfasst die Bereiche Entziindungen, Stress und Schmerzen im chronifizierten Stadium. Als Unter-

nehmensberater begleitet und unterstiitzt er Praxisgriindungen fiir Heilpraktiker und Kooperationen
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